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Stan cywilny dziecka jako potwierdzenie
przynaleznosci do rodziny

SUMMARY
Civil status of child as confirmation of belonging to the family

The article contains theoretical considerations in the field of law and psychological sci-
ences concerning the civil status of the child who is shown as a member of a social group
— family. The legal situation of the child is described on the basis of legal regulations
and conventions being in force in Poland. The article concerns the concept of the family,
parenting, motherhood and fatherhood, in the context of dynamically evolving relation-
ships and social situations, which are not always described by law. These concepts are
shown in the context of the guarantee function of the state expressed in the catalogue
of rules of social coexistence aimed at the determination of the boundaries between the
sphere of dominion and individual freedom. The main scientific problem presented in
this article, which is “what is the correlation between the compliance of the civil status
and the belonging to the family?”, was presented in the light of the knowledge of the law
and psychological theories referring to numerous studies. The article describes J. Bowl-
by’s attachment theory (1988) and the styles of attachment by M. Ainsworth (1978). It
is assumed that the knowledge of the factors or elements which determine the need to
belong to the family still seems to be an important issue and raises the question whether
the child’s status is one of them. This article contains theoretical considerations and im-
plications beginning the research project and constituting the introduction to scientific
discussion. If the welfare of the child requires to pursue the compliance of marital status
confirmed by a civil status act with the real belonging to the family, then it is very impor-
tant for the family to satisfy the need for affiliation of the child and provide the quality of
its functioning. It is assumed that the type of interaction between the child and parents
can be reflected by the type of attachment.

Key words: civil status, child, family, the need to belong.
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Wprowadzenie

Swiat, w ktérym zyjemy przynosi nam wiele przyjemnych do$wiadczer,
wydarzen i sytuacji, ale takze i sytuacji trudnych, stresowych i traumatycznych,
takich jak utrata bliskich 0s6b, rozstania, przemijanie. Istnienie w Swiecie to tak-
ze troska o lepszy standard, sukces, Srodki do zycia, o rodzine. Prawo, ktére opi-
suje stosunki rodzinne i inne stosunki spoteczne — odwzorowuje rzeczywistosc,
jednak zaréwno potoczna obserwacja, jak i wyniki badan naukowych wskazuja,
ze u jednych ludzi przezywanie trudnych konfrontacji lub spotkan ze $wiatem
prowadzi do wystgpienia réznorodnych zaburzen, a u innych zaburzenia nie
wystepuja. Przeciwnie — istniejg osoby, u ktérych te traumatyczne zdarzenia
uruchomily zamiast rozpaczy i poddania sie — wole zycia i nadzwyczajng od-
pornoscé!. Warto wiec poznac czynniki, warunki, potrzeby mogace posredniczy¢
w konfrontacji ze §wiatem, a problematyce tej wspétczesna psychologia poswie-
ca wiele miejsca. Tematyka poczucia przynaleznosci jest jednym z tradycyjnych
obszaréw zainteresowania psychologéw spotecznych. Dotychczas podejmowa-
ne zagadnienia nie wyjasniajg poruszanej problematyki w sposéb holistyczny
i wystarczajacy, dlatego tez niniejszy artykul jest poSwiecony zagadnieniu stanu
cywilnego dziecka jako warunku potwierdzajgcego przynaleznos¢ do rodziny.

Na podstawie literatury przedmiotu przyjeto zatoZenie, ze dobro dziecka
wymaga, by dazy¢ do zgodnosci stanu cywilnego potwierdzonego aktem stanu
cywilnego ze stanem faktycznym, poniewaz stan cywilny stanowi o przynalez-
noéci do rodziny, a ta pelni istotng role w rozwoju wchodzacych w jej sktad jed-
nostek. Zycie i dorastanie w zdrowym uktadzie rodzinnym, czyli takim, w kt6-
rym wystepuje jasny podzial rél, wyrazne granice, jasna komunikacja i poczu-
cie wspdlnoty, harmonii, wzajemnej akceptacji, a zarazem autonomii cztonkéw
rodziny, sprzyja rozwojowi jednostki. Natomiast wychowanie w rodzinach
dysfunkcyjnych takiemu rozwojowi nie sprzyja, lecz nie wyklucza prawidto-
wego rozwoju indywidualnego. Dlatego tez poznanie elementéw / czynnikéw
warunkujacych potrzebe przynaleznosci do rodziny wydaje sie tematem ciggle
istotnym i rodzi pytanie, czy stan cywilny dziecka jest jednym z nich? Tresé¢
poruszanej w artykule problematyki opisana zostata w $wietle teorii i literatury
prawniczej, np. pojecia zwigzane ze stanem cywilnym oraz w $wietle teorii psy-
chologii humanistycznej, np. potrzeba przynaleznosci. Cze$¢ zagadnien ukaza-
na jest zar6wno w Swietle prawa, jak i psychologii, np. rodzina, macierzyrnistwo,
ojcostwo.

Postawiony w artykule problem naukowy: ,Jak przedstawia si¢ zaleznosé
pomiedzy zgodnoscig stanu cywilnego a przynaleznoscig do rodziny” wymaga
odniesienia zaréwno do teorii, jak i do licznych badan.

! G.D. Bishop, Psychologia zdrowia — zintegrowany umyst i ciato, Wroctaw 2000; R. Poprawa, Zasoby osobi-
ste w radzeniu sobie ze stresem [w:] Podstawy psychologii zdrowia, Wroctaw 2001, s. 103-141.
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Artykut ten zawiera teoretyczne rozwazania i implikacje rozpoczynajace
prace projektu badawczego i stanowigce wstep do naukowej dyskusji. Skoro do-
bro dziecka wymaga, by dazy¢ do zgodnosci stanu cywilnego potwierdzonego
aktem stanu cywilnego ze stanem faktycznym, ktéry stanowi o przynaleznosci
do rodziny, to ogromnego znaczenia nabiera rola rodziny, ktéra zaspokaja¢ po-
winna potrzebe przynaleznosci dziecka oraz stanowi¢ o jakosci jej funkcjonowa-
nia. Przyjmuje sie, ze rodzaj interakcji miedzy dzieckiem i rodzicem, a nastepnie
dorastajaca jednostka a osobami znaczacymi, moze by¢ odzwierciedlony przez
rodzaj przywigzania, czyli utworzone w procesie rozwojowym umystowe re-
prezentacje relacji. To one bedg mialy znaczenie w ksztattowaniu tresciowych
aspektéw zachowania, a takze stosunku cztowieka do samego siebie, do innych
oraz do otaczajgcego $wiata, jego motywacji, pragnien czy postaw.

Wyjasnienia definicyjne w $wietle teorii prawnych
i psychologicznych. Czy stan cywilny dziecka stanowi
o przynaleznoSci do rodziny?

Zgodnie z legalng definicja wyrazong w tresci art. 2 ustep 1 ustawy z dnia 28
listopada 2014 r. — Prawo o aktach stanu cywilnego? stanem cywilnym jest sy-
tuacja prawna osoby wyrazona przez cechy indywidualizujgce osobe, ksztatto-
wana przez zdarzenia naturalne, czynnosci prawne lub orzeczenia sadéw albo
decyzje organdw, stwierdzona w akcie stanu cywilnego.

W jezyku potocznym przez pojecie stanu cywilnego rozumie sie, czy osoba
fizyczna pozostaje lub pozostawata w zwigzku matzeriskim, a zatem uzywa sie
okresleri: kawaler, panna, Zonaty, mezatka, rozwiedziony, rozwiedziona, wdo-
wiec, wdowa.?

Stan cywilny ma jednak znaczenie przede wszystkim dla ustalenia zakresu
praw i obowigzkéw osoby fizycznej, w tym dziecka. Zgodnie z art. 1 Konwen-
¢ji o prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989 r.%, przyjetej przez Zgromadze-
nie Og6lne Narodéw Zjednoczonych, ,dziecko” oznacza kazda istote ludzka
w wieku ponizej osiemnastu lat, chyba ze zgodnie z prawem odnoszacym si¢
do dziecka uzyska ono wczesniej petnoletnoé¢. Z Preambuty do Konwencji wy-
nika, iz rodzina jako podstawowa komérka spoleczenstwa oraz naturalne Sro-
dowisko rozwoju i dobra wszystkich jej cztonkéw, a w szczegdlnosci dzieci, po-
winna by¢ otoczona niezbedng ochrong oraz wsparciem, aby mogta w pelnym
zakresie wypeltnia¢ swoje obowigzki w spoteczenistwie, a dziecko dla petnego
i harmonijnego rozwoju swojej osobowosci powinno wychowywac¢ si¢ w $rodo-
wisku rodzinnym, w atmosferze szcze$cia, milosci i zrozumienia, a z uwagi na

2 Dz U z2014r., poz. 1741 ze zm.
3 Wielki stownik jezyka polskiego, www.wsip.pl (26.05.2016).
4 Dz.U.z 1991 r., nr 120, poz. 526 ze zm.
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swoja niedojrzatos¢ fizyczng oraz umystows, wymaga szczeg6lnej opieki i tro-
ski, w tym wtaséciwej ochrony prawnej, zaréwno przed, jak i po urodzeniu.

Tres¢ art. 1 Europejskiej Konwengji o wykonywaniu praw dzieci z dnia 25
stycznia 1996 r.°> wskazuje, iz znajduje ona zastosowanie do dzieci, ktére nie
ukonczyly 18 roku zycia. Réwniez zgodnie z art. 2 ustep 1 ustawy z dnia 6 stycz-
nia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka® dzieckiem jest kazda istota ludzka od
poczecia do osiggniecia petnoletnosci. Zatem — rozwazajac stan cywilny dziecka
opisujemy sytuacje prawng osoby fizycznej do momentu ukoniczenia przez nig
18 roku zycia.

Akt stanu cywilnego stanowi wylaczny dowdd stanu cywilnego dziecka’,
w tym jego urodzenia, imienia i nazwiska, daty i miejsca urodzenia, pochodze-
nia od rodzicéw, jego plci, jak i zgonu. Akt stanu cywilnego moze ulec zmianie
a to na skutek zdarzen powodujgcych zmiane stanu cywilnego osoby fizycznej.
Do zmiany tresci aktu stanu cywilnego moga prowadzi¢ m.in. oéwiadczenia:
0 uznaniu ojcostwa, czy tez nadaniu dziecku nazwiska meza matki lub o wybo-
rze dla dziecka innego imienia niz wpisane w akcie urodzenia. Na stan cywilny
dziecka wplywa tez treé¢ orzeczer sgdowych dotyczacych zaprzeczenia i ustale-
nia macierzynstwa, zaprzeczenia lub ustalenia ojcostwa, ustalenia bezskutecz-
noéci uznania ojcostwa lub przysposobienia dziecka.

Artykul 7 Konwencji o prawach dziecka stanowi, iz niezwlocznie po urodze-
niu dziecka zostanie sporzadzony jego akt urodzenia, a dziecko od momentu
urodzenia bedzie miato prawo do otrzymania imienia, uzyskania obywatelstwa
oraz, jesli to mozliwe, prawo do poznania swoich rodzicéw i pozostawania pod
ich opieka. Prawo do poznania tozsamosci rodzicéw oraz genetycznego pocho-
dzenia moze by¢ szczegdlnie utrudnione w obliczu postepujgcego rozwoju me-
dycyny rozrodu — w przypadku braku wiezi biologicznej dziecka z osobami, be-
dacymi rodzicami prawnymi dziecka wedtug aktu urodzenia dziecka. Artykut
8 Konwencji o prawach dziecka stanowi, iz Paristwa-Strony podejmuja dziatania
majace na celu poszanowanie prawa dziecka do zachowania jego tozsamosci,
w tym obywatelstwa, nazwiska, stosunkéw rodzinnych, zgodnych z prawem,
z wylgczeniem bezprawnych ingerencji. Zatem niezbywalnym prawem dziecka
jest ochrona przed arbitralng ingerencjg wtadz w zycie rodzinne.

Czy rodzina stanowi nadal podstawowe Zrédlo
dos$wiadczen zyciowych jednostki?

Wyjasénienie pojecia rodziny wymaga siegniecia do konstytucyjnych zasad
dotyczacych dziecka, rodziny i rodzicielstwa. Zgodnie z art. 18 Konstytucji

5 Dz. U. 22000 r., nr 107, poz. 1128.
¢ Tekstjednolity Dz. U. z 23 listopada 2015 r., poz. 2086 ze zm.

7 Art. 3 ustawy — Prawo o aktach stanu cywilnego.
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Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.? rodzina i rodzicielstwo znaj-
duja sie pod ochrong i opiekg Rzeczypospolitej Polskiej. Artykut 47 Konstytucji
statuuje za$ zasade ochrony zycia prywatnego — kazdy, w tym dziecko ma pra-
wo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego imienia
oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym.

Dziecko nabywa czlonkostwo w rodzinie z zasady przez urodzenie, co
znajduje odzwierciedlenie w tredci jego aktu urodzenia. Powyzsza zasada nie
znajdzie jednak zastosowania w przypadku procedur in vitro, macierzynstwa
zastgpczego oraz adopdiji.

Bez watpienia mozna przyjaé, ze rodzina stanowi bardzo wazne Zrédto do-
Swiadczen zyciowych jednostki. To wtasnie ona jest pierwszym Srodowiskiem
wychowawczym, do ktérego przynaleznos¢ jest narzucona. Rodzina ma ogrom-
ny wplyw na ksztaltowanie osobowosci dziecka, co wyraznie wida¢ we wcze-
snym dziecinstwie, kiedy dziecko nie znajduje si¢ jeszcze pod wplywem innych
$rodowisk wychowawczych. Moze narzuci¢ wychowankowi pewne normy,
przekaza¢ system najwazniejszych wartosci, nauczy¢ funkcjonowania wsréd
ludzi, pokaza¢ do czego ma dazy¢, jakimi kategoriami mysle¢, w co wierzy¢.
,W rodzinie, jako $rodowisku zycia i wychowania, rodzice i dzieci oraz inni
czlonkowie obcujg ze sobg, wspdlzyja i wspoétdoswiadczajg oraz troszcza sie
o siebie nawzajem, dazac do optymalizowania realizacji potrzeb i ich harmoni-
zowania”®. Bardzo wazny jest sposéb, w jaki rodzina oddziatuje na dziecko, co
odzwierciedla si¢ w jakosci kontaktéw interpersonalnych, ale istotny jest takze
spos6b, w jaki dziecko oddzialuje na rodzing, co w efekcie wywiera znaczny
wplyw na jakos¢ jej funkcjonowania jako systemu, na ksztattowanie tozsamosci,
poczucia przynaleznosci do niej. W kazdej rodzinie jej czlonkowie oddzialuja
na siebie wzajemnie, ciggle sie uczac i zdobywajac nowe doswiadczenia. Wa-
runki wspierajace dziecko w rozwoju opisat Lawrence Brammer, w swojej teorii
kontaktu pomocnego, do ktérej warto nawigzaé podejmujac dalsze rozwazania
na temat wszechstronnego rozwoju dziecka.

Czy genetyczne pochodzenie dziecka konstytuuje fakt
macierzynstwa?

Zgodnie z tredcig art. 61° ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny
i opiekuniczy' matkq dziecka jest kobieta, ktéra je urodzita. Macierzynstwo wy-
nika zatem ze zdarzenia w postaci urodzenia dziecka. Akt urodzenia jest wy-
facznym dowodem zgodnosci z prawda tego zdarzenia. Jedynie na drodze po-
stepowania sgdowego mozliwe bedzie podwazenie zgodnoéci tresci aktu stanu

8 Dz. U. nr 78, poz. 483 ze zm.
°  S.Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny, obszary i panorama problematyki, Torun 2009, s. 28.
10 Tekst jednolity Dz. U. z 6 listopada 2015 r., poz. 2082 ze zm.
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cywilnego — aktu urodzenia dziecka z prawda''. Macierzynstwo zastepcze, jako
nieobjete regulacjami prawa polskiego, nalezy traktowac jako niezgodne z za-
sadami wspodtzycia spotecznego, a umowy surogackie jako umowy niewazne.
W ramach niewaznej w $wietle prawa polskiego umowy o macierzynstwo za-
stepcze porozumienie surogatki i finalnych rodzicéw co do uzyskania przez nich
wladzy rodzicielskiej w drodze przysposobienia dziecka, nie gwarantuje zgod-
nego z ich zamiarem orzeczenia sagdowego. Genetyczne pochodzenie dziecka
nie konstytuuje za$ faktu macierzynstwa. Prawo dziecka do poznania biologicz-
nego pochodzenia moze znaleZ¢ ochrone na drodze postgpowania sagdowego,
w ramach ktérego sad ustali, czy to prawo dziecka zastuguje na ochrone.

W jakim zakresie ustalenie ojcostwa dziecka stanowi
0 jego przynalezno$ci do rodziny?

Wincenty Okont podaje, Ze ,w znaczeniu prawnym ojcem staje si¢ mezczy-
zna, gdy dziecko rodzi sie w zwigzku matzenskim, lecz takze pozamatzeriskim
lub w wyniku adopcji”*?. Stosunek prawny taczacy mezczyzne i jego dziecko
stanowi definicje ojcostwa. Stosunek ten powstaje z chwilg urodzenia si¢ dziec-
ka. Polskie prawo przewiduje trzy sposoby ustalenia ojcostwa:

1) domniemanie pochodzenia dziecka od meza matki;

2) uznanie ojcostwa;

3) ustalenie ojcostwa na mocy orzeczenia sgdowego®.

Zgodnie z art. 62 ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuriczy domniemywa sie,
iz dziecko pochodzi od meza jego matki. W sytuacji, gdy dziecko urodzifo si¢
poza zwigzkiem matzeniskim, kluczowe znaczenie ma czas urodzenia dziecka.
Mozna wiec stwierdzi¢, Ze ojcem dziecka moze zosta¢ mezczyzna, ktéry chce
nim by¢ pomimo braku aspektu biologicznego.

Aktualnie w prawie polskim brak zatem gwarancji dziecka do poznania
biologicznego pochodzenia. Prawo rodzinne opisuje naturalny porzadek rze-
czy, nie tworzac rodziny, powinno ja jednak chronié. Sytuacje prawng dziecka
okreslaja czynniki o charakterze zaréwno biologicznym, jak i spotecznym, lecz
zadaniem prawa rodzinnego jest opisanie relacji wystepujacych w przyrodzie,
badz positkowo — odwzorowanie natury'. Nie wolno jednakze zapomina¢, iz
najwyzszym dobrem jest jednak dobro dziecka — rodzicielstwo prawne dotyczy

1 K. Gromek, System Informacji Prawnej Legalis, Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz, wyd.5, Warsza-
wa 2016.

2 W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 285.
B K. Pietrzykowski w: J. Gajda, J. Pietrzykowski, K. Pietrzykowski, System Informacji Prawnej Legalis,
Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz, wyd. 4, Warszawa 2015.

14 P. Mostowik, Pochodzenie dziecka (macierzyristwo i ojcostwo) w prawie prywatnym miedzynarodowym, ,Stu-
dia Prawa Prywatnego” (SPP) 2014, z. 3(33)-4(34), s. 66-67.
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bowiem jedynie stosunkéw prawnych, a rodzicielstwo biologiczne dotyczy sto-
sunkow faktycznych.

Tomasz Sosnowski ukazuje, Ze ojcostwo to wszelkie czynno$ci wykonywane
przez mezczyzne odnoénie utrzymania rodziny, wychowywania dziecka i za-
pewnienie mu jak najlepszego bytu®. Z kolei J. Witczak uwaza, ze ojcostwo to
proces tak wazny jak i macierzynistwo. Autor ten pisze: ,Ojcostwo (...) jest nie
mniej trudne niz dobre macierzyristwo. By¢ bowiem wspoélczesnym, dojrzatym
ojcem — oznacza posigé¢ umiejetno$¢ powaznego przeorientowania swojego do-
tychczasowego zycia (...) i ciggtego czuwania nad tym, aby towarzyszac wzro-
stowi i rozwojowi dziecka, nie zapomnie¢ o koniecznosci wlasnego wraz z nim
dorastania”'®. Nalezy takze zauwazy¢, ze termin ojcostwo przedstawiany jest
réowniez jako korelacja miedzy okre$lonymi osobami: dzieckiem i ojcem, ale
takze ojcem i matka'. Ten ostatni zwigzek niewatpliwie przyczynit sie do zapo-
czatkowania zycia dziecka. Warto podkresli¢ takze, Ze ojcostwo to proces diugo-
trwaty, ktéry nie nalezy do przejSciowego okresu w zyciu mezczyzny. Stad tez
mezczyzna powinien by¢ zaangazowany w ojcostwo bez wzgledu na to w jakim
momencie zycia si¢ znajduje.

Potrzeba ojcowskiej mitosci jest wpisana we wnetrze kazdego cztowieka —
takze dorostego. Jednak w sposéb szczegélny potrzebujg jej dzieci, ktére po-
szukuja nie tylko cieplej mitoSci matki, ale takze otwartej, Zyczliwej i przyno-
szacej spokdj mitosci ojca. Kiedy dziecko nie otrzymuje tych uczué¢ przezywa
gtod mitosci ojcowskiej. Jak stwierdza J. Augustyn: ,,0jcostwo przezywa dzisiaj
duzy kryzys. Wyplywa on nie tylko z postaw i zachowan samych mezczyzn, ale
takze z kryzysu matzenstwa i rodziny, ktére sa fundamentem dojrzatego i od-
powiedzialnego ojcostwa”'®. Do prawidlowego rozwoju dziecka niewatpliwie
potrzebna jest mito$¢ obojga rodzicow.

Jakie jest znaczenie potrzeby przynaleznosci
w prawidlowym rozwoju dziecka?

Juz dawno w naszej historii odkryto, ze wiezi spoteczne zwiekszaly szanse
przezycia przodkéw. Dzigki utrzymywaniu dzieci w poblizu opiekunéw przy-
wigzanie stato si¢ poteznym impulsem w dazeniu do przetrwania. Ci, ktérzy
doswiadczyli przywigzania, czesciej jako dorosli Iaczyli sie w pary, aby wy-
da¢ na Swiat potomstwo i pozostawali razem, aby wychowywac¢ je do wieku
dojrzatego.

5 T. Sosnowski, Ojciec we wspélczesnej rodzinie. Kontekst pedagogiczny, Warszawa 2013, s. 45.
16 J. Witczak, Ojcostwo bez tajemnic, Warszawa 2007, s. 24.

7. K. Meissner, Ojciec — potrzeby dziecka a wzorzec meskosci, Lublin 2012, s. 34.

8 J. Augustyn, Ojcostwo. Aspekty pedagogiczne i duchowe, Krakéw 2012, s. 7.
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Szanse przezycia zwiekszala rowniez wspéipraca w grupie. Walczac w po-
jedynke, nasi przodkowie nie byli zbyt bojowi. Laczac sie w grupy, zyskiwali
tez ochrone przed drapieznikami i wrogami. Szybko okazato sig, ze potrzeba
przynaleznoéci zabarwia nasze my$li i emocje. Nawigzujac bliski kontakt, prze-
zywamy rado$¢, wobec tego wiele z naszych zachowan spotecznych zmierza do
wytworzenia glebszych zwigzkéw przynaleznosci — zyskania wiekszej akcepta-
cji spotecznej i petniejszego wiaczenia do grupy.

Zgodnie z koncepcjg psychologii humanistycznej potrzeba to biologiczny
lub psychiczny stan czlowieka, ktéry w bezposredni sposéb wplywa na procesy
motywacyjne, ukierunkowujace jego zachowania na okreslony cel, ktérym jest
jej zaspokojenie.

Szukajgc wyjadnienia, dlaczego jedni ludzie majg r6zne potrzeby w réznym
czasie, Abraham Maslow doszed! do wniosku, ze potrzeby jednostki uporzad-
kowane sg hierarchicznie — od najbardziej do najmniej pilnych do realizacji,
czyli na potrzeby nizszego i wyzszego rzedu. Potrzeby nizszego rzedu wyni-
kaja z braku czego$ (fizjologiczne czy tez bezpieczenistwa), potrzeby wyzszego
rzedu zwane sg takze potrzebami rozwoju. Maslow byl zdania, ze aby zosta-
ly zaspokojone potrzeby wyzsze, np. uznania, samorealizacji, przynaleznosci,
muszg by¢ zaspokojone potrzeby nizsze. W praktyce oznacza to, ze zaspokoje-
nie jednych potrzeb, warunkuje realizacje kolejnych. W swojej teorii wymienia
piec rodzajow potrzeb (fizjologiczne, bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci,
uznania oraz samorealizacji).

Potrzeba przynaleznosci jest ludzka potrzeba tworzenia i utrzymywania
silnych i trwalych relacji interpersonalnych'. Potrzebe przynaleznosci opisaé
mozna jako pragnienie uczuciowych zwigzkéw z innymi ludZzmi, nalezenia
do spotecznosci, akceptacji ze strony innych, przyjazni i zrozumienia. Potrzeba
przynaleznoéci to potrzeba bycia i przynalezenia do danej grupy spotecznej,
znalezienia siebie jako osoby akceptowanej i warto$ciowej. Cztowiek chce zy¢
w otoczeniu innych ludzi, kontaktowa¢ sie z nimi. Do tego rodzaju potrzeb za-
liczamy: potrzebe milosci, potrzebe akceptacji ze strony innych oséb, potrzebe
przyjazni i potrzebe porozumiewania sie. Zaspokojenie ich rzutuje na sposéb
widzenia $wiata, takze na rozwéj i wystepuje w dazeniach cztowieka do prze-
zwyciezenia osamotnienia czy alienacji. W psychologii spotecznej podkresla si¢
znaczacy wplyw potrzeb na proces tworzenia si¢ postaw. Nalezy zaznaczy¢, ze
tych stanéw jest tak duzo jak wiele réznych warunkéw musi by¢ spetnionych,
aby organizm si¢ rozwijal. Stopien i wielkos¢ odczuwania potrzeb sg zréznico-
wane ze wzgledu na warunki, w jakich cztowiek zyje.

Zdaniem A. Maslowa, dysfunkcje moga powsta¢ w przypadku frustracji po-
trzeb na kazdym z pozioméw, np. frustracja potrzeby mitoéci moze prowadzi¢
do wrogosci i perwersji seksualnych, podczas gdy frustracja potrzeb szacunku
moze zaowocowacé patologiczng nie$miatoscig lub sktonnoscig do zachowan

19 J. Strelau, Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2: Psychologia 0gélna, Gdansk 2007, s. 641-643.
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autodestrukcyjnych. Potrzeba przynaleznosci — zdaniem A. Maslowa — jest
najczesciej frustrowana, a owa frustracja odpowiada za wiekszo$¢ zachowan
patologicznych i nieprzystosowanych®. Czlowiek posiadajac niezaspokojona
potrzebe przynaleznosci bedzie odczuwat gléd stosunkéw miedzyludzkich,
bedzie prébowat znalez¢ miejsce w swojej grupie. Moze odczuwacé osamotnie-
nie, ostracyzm, odrzucenie, udreke braku przyjaciét. Dlatego tez, ze wzgledu
na przywigzanie wladnie, ludzie mogg czasem trwac¢ w zwigzkach, w ktérych
doznajg krzywd; lek przed osamotnieniem wydaje sie niekiedy gorszy niz do-
Swiadczenie emocjonalnej lub fizycznej przemocy.

Prawo jest regulatorem Zzycia spofecznego — zakazuje lub zezwala na okreslo-
ne zachowania, dajac poczucie bezpieczenistwa jednostce. Chroni ogélnie przy-
jete przez spoleczenistwo wartoéci, a to oznacza, iz zachowania im zagrazajgce
nie sg akceptowane, a ponadto istniejg narzedzia stuzace naklanianiu do dzia-
fan realizujgcych te wartosci.

Emanacja woli paristwa do realizacji ochrony podstawowych wartosci s3
zasady wspolzycia spotecznego. Zdaniem P. Machnikowskiego, przez zasady
wspolzycia spolecznego rozumie sie oceny moralne wyrazone w postaci uza-
sadnionych przez te oceny norm postepowania (norm moralnych), regulujacych
postepowanie jednych oséb wobec innych. Prawo do zachowania integralnosci
rodziny jest jedng z wartosci podlegajacych ochronie, w tym konstytucyjnej.

Jaki jest wplyw obecnosci waznych dla dziecka os6b na
prawidlowy rozwdj dziecka?

Psychologowie podkreslaja, ze prawidlowo funkcjonujgca rodzina jest $ro-
dowiskiem niezbednym do zdrowego rozwoju psychofizycznego i spolecznego
czlowieka — szczegdlnie w okresie wczesnego dziecifistwa?®'. Socjalizacja oraz
odpowiedni rozwdj psychiczny jest znacznie utrudniony w dysfunkcjonalnych
rodzinach. ,Czlowiek rozwija sie wskutek tego, ze podejmuje sie i uczy rozwig-
zywac sprzeczno$¢ miedzy procesami naturalnego dojrzewania i wymagania-
mi oraz warto$ciami kultury, w ktérej uczestniczy. Ta pojawiajaca sie okresowo
sprzecznoé¢ jest motorem kryzyséw rozwojowych. Jednostka checac przejs¢ do
nastepnej fazy, musi rozwigzywac kryzys, tj. znalez¢ nowe formy przystoso-
wanie i wlgczy¢ je do «ego» jako element harmonijnie funkcjonujacej catosci”*.

W pokonywaniu tych kolejnych etapéw rozwoju dziecku powinni poma-
gac rodzice — to oni w sposéb naturalny stanowig gtéwny wzorzec zachowan.

2 D.T. Kenrick, S. L. Neuberg, R. B. Cialdini, Psychologia spoteczna — rozwigzane tajemnice, Gdarisk 2002.

2 System Informacji Prawnej Legalis, Kodeks cywilny. Komentarz, red. E. Gniewek, P. Machnikowski, wyd.
7, Warszawa 2016

2 B. Krdl, Prawidtowosci strukturalne i funkcjonalne przestrzeni zyciowej dziecka, [w:] Pomoc dzieciom zagro-
Zonym patologig Srodowiska rodzinnego i lokalnego, red. M. John-Borys, Katowice 2007, s. 17, 15-16.
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Rodzina powinna by¢ srodowiskiem, ktére zapewnia wszechstronne bezpie-
czenstwo, a takze rozwdj dla dorastajacych w niej dzieci.

Potrzeby ludzkie, ktére zaspokaja rodzina, to w $wietle psychologii m.in.:
potrzeby bezpieczefistwa tj. zapewnienia nienaruszalnoéci organizmu, opieki,
jak réwniez poparcia ze strony silniejszych oséb, potrzeby przynaleznosci oraz
mitosci tj. bliskich, czutych, intymnych zwigzkéw z ludZzmi - przyjazni, a takze
mito$ci, potrzeby samorealizacji tj. dazenie do zajmowania sie tym, do czego
jednostka czuje , powolanie”, co rozwija jej mozliwosci, a takze zdolnosci oraz
daje mozliwosci wykazania sig, jak réwniez osiggniec®.

Jesli wzorce te sa nieprawidlowe, a atmosfera Zzycia rodzinnego staje sie
przyczyna silnego stresu psychologicznego, wéwczas istnieje duze prawdopo-
dobienistwo wystgpienia zaburzen rozwojowych.

Rodzina zatem w zyciu czlowieka odgrywa najwazniejsza role w budowa-
niu relacji i zwigzkéw w zyciu dorostym.

Czym jednak rézni sig relacja przywigzaniowa w rodzinie od innych relacji
spotecznych? Odpowiedzi na to pytanie dostarczyta M. Ainsworth, ktéra podaje
cztery cechy relacji przywigzaniowych, ktére odrézniaja je od innych relacji spo-
tecznych: pragnienie i poszukiwanie bliskosci z obiektem przywigzania; eks-
ploracja otoczenia w obecnosci osoby bedacej bezpieczng baza; poszukiwanie
bezpieczefistwa w ramionach figury przywigzania w sytuacji zagrozenia oraz
pojawiajace sie negatywne emocje i protest w momencie rozstania®.

W kontekscie powyzszych rozwazan stwierdzi¢ mozna, ze dzieci stano-
wig swego rodzaju ,wyznacznik — odbicie” wtasnych rodzin. Problemy, jakich
dziecko doswiadcza we wlasnej rodzinie, zostaja wlgczone w obreb jego wia-
snych psychicznych doswiadczeni, co wyraznie odbija sie na jego zachowaniu.
Nie sposéb ich po prostu ,,skasowac”, a — jak wykazaly badania, konsekwencje
trudnego dziecifistwa sq zauwazalne nawet u dorostych os6b®.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze zaburzenia w zachowaniu dziecka w duzej mie-
rze stanowig wyraz zaburzen niezaspokojonych potrzeb i jakosci relacji emocjo-
nalnych miedzy cztonkami rodziny — gléwnie pomiedzy rodzicami, poniewaz
to oni stanowig trzon rodziny i w pelni odpowiadaja za to, czy stworzg zdro-
wa i wydolng wychowawczo rodzing, czy tez uklad dysfunkcjonalny, ktérego
gléwng ,ofiarg” padajg dzieci. Dlatego tak wazne jest, aby rozpoznaé, w jaki
spos6b rodzina zaspokaja potrzebe przynaleznosci i czy stan cywilny dziecka
jest jednym z elementéw / czynnikéw warunkujgcych potrzebe przynaleznosci
do rodziny.

% S.Mika, Wstep do psychologii spolecznej, Warszawa 1972.

# M. Ainsworth, M. Blehar, E. Waters, S. Wall, Patterns of attachment: A psychological study of the strange
situation, New York 1978.

» M. John-Borys, Zaburzenia strukturalne i funkcjonalne przestrzeni zyciowej dziecka, [w:] Pomoc dzieciom
zagrozonym..., s. 33.
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Teorie psychologiczne w obszarze potrzeby
przynaleznosci

Analiza wielu badan dotyczacych roznego rodzaju zwigzkéw miedzyludz-
kich podjeta m.in. przez Roy’a Baumeistera i Marka Leary’ego (1995) pozwolita
postawié teze, ze wszyscy ludzie odczuwajg potrzebe przynaleznosci oraz, ze
pragnienie dtugotrwalej i stabilnej relacji interpersonalnej spetnia wiele funkgji.

Skad sie¢ bierze to przywigzanie? Silna wiez miedzy matka a dzieckiem
stuzy prawdopodobnie zwigkszeniu szans przezycia nowo narodzonych, ale
powoduje takze, ze dziecko pragnie przebywac blisko niej i placze, gdy ta je
zostawia. Oznacza to, Ze jej obecnos¢ zmniejsza stres dziecka i zapewnia mu
bezpieczng baze, z ktérej moze poznawac otoczenie. Matka dostarcza wsparcia
koncentrujac si¢ na podstawowych wieziach, relacjach i sieciach spotecznych
(model gtéwnego efektu wsparcia spotecznego). Te aspekty wsparcia spotecz-
nego obejmujq takie czynniki, jak stan cywilny czy role spoteczne. Zgodnie
z modelem efektu gléwnego przynaleznos¢ taka, sama w sobie, wzmaga do-
brostan czlowieka, niezaleznie od tego, jak wysoki jest poziom doznawanego
przez niego stresu. Kontakty spoteczne dostarczajg pozytywnych doswiadczen
oraz poczucia, ze zycie jest przewidywalne i stabilne. Wydaje sig, ze wzmacniajg
réwniez poczucie bezpieczenistwa. W klasycznym badaniu epidemiologicznym
Berkman i Syme?® stwierdzili zalezno$¢ miedzy wieziami spotecznymi a umie-
ralno$cig. Miarami byly: stan cywilny, kontakty z bliskimi przyjaciétmi i krew-
nymi, przynalezno$¢ do kosciota oraz zwigzki z grupami nieformalnymi i for-
malnymi. Okazato si¢ réwniez, ze wéréd wyréznionych czynnikéw najwiekszy
wplyw na zmniejszenie umieralnosci miat stan cywilny (malzeristwo) oraz kon-
takty z przyjaciétmi i rodzing. Wyniki te sg interesujace rowniez dlatego, ze
autorzy nie kontrolowali jako$ci badanych wiezi spotecznych (nie kazdy, kto jest
w zwigzku malzeniskim subiektywnie odczuwa wsparcie)?.

Teoria popedu wtérnego, ktérej glosicielem byt Z. Freud, zaktadata, Ze dziec-
ko chcac ciepta oraz pozywienia otrzymawszy to od matki razem z uczuciem,
kojarzy ,emocjonalny bonus” z zaspokajaniem najwazniejszych dla przezycia
potrzeb. Bowlby — twérca teorii przywigzania (wiezi) — krytykowat to podejscie
okreslajac je ,spizarniang mitoscig”. Wedlug niego dziecko tuz po urodzeniu
realizuje tzw. zachowania przywigzujace, ktére sg aktywizowane jako funkcja
ochronna przed niebezpieczeristwem. Utrzymuje kontakt z opiekunem krzy-
czac, uSmiechajac sie, ssac, przytulajac sie, ,podazajac za”, w efekcie umacnia
sie wiez osobowa miedzy nim a matka®. Przywigzanie nie jest wiec ,efek-
tem ubocznym”, rezultatem przyjemnosci jedzenia lub opieki macierzynskiej,

% Ch. L. Sheridan, S. A. Radmacher, Psychologia zdrowia, Warszawa 1998.

#  N.Knoll, R. Schwarzer, , Prawdziwych przyjaciét” — wsparcie spoleczne, stres choroba i Smieré [w:] Wsparcie
spoleczne, stres, zdrowie, red. H. Sek, R. Cieslak, Warszawa, 2004, 29-49.

# M. Plopa, Retrospektywna ocena postaw rodzicielskich. Podrecznik, Warszawa 2011; idem, Psychologia ro-
dziny. Teoria i badania, Krakéow 2011.
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stanowi fakt pierwotny, system niewyuczonych reakcji®. Bowlby definiuje je
nastepujaco: ,stwierdzenie, iz dziecko jest przywigzane do kogo$ oznacza tyle,
iz ma ono silng sktonno$¢ do poszukiwania bliskosci i kontaktu z tg konkret-
ng osobg”*. Poszukiwanie bliskosci z figurg przywigzania jest jednym z trzech
podstawowych elementéw ukonstytuowujacych przywigzanie, oprécz tego,
aby méwic¢ o wiezi powinno wystepowac takze odczuwanie bezpieczenistwa to-
warzyszace przebywaniu z tg osobg (tzw. efekt , bezpiecznej bazy”) oraz protest
przeciw oddalaniu sie tej osoby®. Zachowanie przywigzaniowe utrzymuje sie
cate zycie czlowieka, zmieniajg si¢ jedynie figury przywigzania — stajg si¢ nimi
takze partnerzy zyciowi czy przyjaciele. Kontynuatorzy mysli J. Bolwby’ego ba-
dali i udowadniali teze, ze bliskie zwigzki oséb dorostych majg cechy podobne
do relacji dziecka z ,, pierwotnym” opiekunem™.

Teoria przywigzania J. Bowlby’ego® powstala jako teoretyczna podstawa
dla wyjasnienia zaburzer emocjonalnych u matych dzieci, odseparowanych od
swoich matek w wyniku np. hospitalizacji, umieszczenia w instytucji, $mierci
matki. Badacz, nawigzujgc do wilasnych doswiadczen w pracy klinicznej, zato-
zyl, ze w kazdym czlowieku istnieje uwarunkowana biologicznie tendencja do
tworzenia silnych wiezi emocjonalnych z innymi ludZmi, ktéra rozwineta sie
u czlowieka w Srodowisku jego przystosowania ewolucyjnego. Do zachowan
zwigzanych z przywigzaniem zaliczajg sie¢ te wszystkie, przez ktére dziecko
utrzymuje lub poszukuje bliskosci innej, konkretnej i preferowanej przez nie
osoby, z reguly matki, w celu otrzymania pociechy i ochrony. Prowadza one do
powstania wiezi uczuciowej miedzy dzieckiem i matkg, a p6zniej takze miedzy
dzieckiem i innymi bliskimi czlonkami rodziny. Jesli osoby, do ktérych dziec-
ko jest przywigzane, sg fatwo dostepne i wrazliwe na jego potrzeby, rozwija
ono wewnetrzne modele zawierajace pozytywne przekonania na temat postaci
przywiazania, a przez generalizacj¢ — na temat innych ludzi oraz siebie same-
go jako osoby godnej mitosci i akceptacji. Zaburzenia we wtasciwym rozwoju
wiezi przywigzania sa natomiast jednym z czynnikéw prowadzacych do réz-
nego rodzaju zaburzen emocjonalnych. Jednym z wazniejszych punktéw teorii
przywiazania jest zalozenie, ze chociaz zachowania zwigzane z przywigzaniem
sa najbardziej widoczne i intensywne w pierwszych okresach rozwojowych, to
mozna je obserwowac na przestrzeni catego zycia ludzkiego, czyli ,od urodze-
nia az do $mierci”*.

Waznym krokiem w rozwoju teorii przywigzania bylo wyjscie nawigzujq-
cych do niej badaczy poza poczatkowe zainteresowanie dzie¢mi dotknietymi

¥ D. Anzieu, Przywigzanie: ujecie interdyscyplinarne, Warszawa 1978.
% J. Bolwby, Przywigzanie, Warszawa 2007, s. 16.

3 R. Weiss, Attachment in Adult Life [w:] The Place of Attachment in Human Behaviour, red. C. M. Parkes,
London 1982.

#  B. Tryjarska, Bliskos¢ w rodzinie. Wigzi w dziecitistwie a zaburzenia w dorostosci, Warszawa 2010.
3 ]. Bowlby, Attachment and loss, t. 2: Separation, New York 1973.
3 ]. Bowlby, A secure base, New York 1988.
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sytuacjami traumatycznymi i objecie badaniami normalnych dzieci z populacji
nieklinicznej. Doprowadzito to do odkrycia przez M. Ainsworth i wspétauto-
réw® styléw przywigzania niemowlat do matek, to jest modeli zachowar zwig-
zanych z przywigzaniem, okreslajacych indywidualne réznice w jako$ci wigzi
przywiazania: bezpiecznego stylu przywigzania, czyli modelu optymalnego
i normatywnego, bedacego wyrazem zdrowego i niezakléconego rozwoju wiezi
przywigzania miedzy dzieckiem a matkg oraz dwoch styléw bedacych wyra-
zem braku poczucia bezpieczeristwa w przywigzaniu (stylu unikajacego i stylu
lekowo-ambiwalentnego).

W odniesieniu do styléw przywigzania oséb dorostych H. Gasiul®* stosuje
nastepujace terminy: styl bezpieczny, styl unikowy i styl lekowy / ambiwalent-
ny. Badania nad stylami przywigzania, prowadzone w latach sze$¢dziesigtych
i siedemdziesigtych wéréd niemowlat i dzieci w wieku przedszkolnym, zostaly
rozszerzone od polowy lat osiemdziesigtych réwniez na miodziez i osoby do-
roste. Badaniami objeto m.in. kategorie przywigzania do rodzicéw w dziecin-
stwie. Mary Ainsworth wyréznic trzy style przywigzania. Maja one Scisly zwig-
zek z emocjonalno$cig matki, jej zachowaniem wobec niemowlecia oraz stylem
wychowania, ich wyznacznikiem jest natomiast jako$¢ i intensywno$¢ reakcji
dziecka na obecno$¢ opiekuna lub jego brak. Typ bezpiecznego opisuje te dzieci,
ktére nie przejawiajg emocji negatywnych w czasie rozstania z matka, a w mo-
mencie jej powrotu unikajg lub ignoruja mozliwoé¢ zblizenia si¢. Bedac w obec-
noéci matki dzieci oddajg sie swobodnej eksploracji, brane na rece przytulaja
sie. Dzieci przywigzane lekowo przejawiajg sygnaly lekowe juz w fazie przed
separacja z matka, w momencie rozstania wykazuja duzy niepokéj i rozpacz,
a kiedy matka powraca — z jednej strony poszukujg kontaktu z nig, a z drugiej
strony opierajg sie przed jakgkolwiek interakcja. Dzieci przejawiajgce styl uniko-
wy rzadko ptakatly w fazie separacji, a w momencie kolejnego kontaktu z matka
unikatly jej, pokazujgc bardzo mieszany zestaw zachowar, takich jak dazenie
i unikanie kontaktu lub tez zupeing obojetnos¢ w stosunku do matki.

W mysl teorii przywigzania, wewnetrzne modele zwigzkéw interpersonal-
nych wytworzonych w okresie dziecifistwa nie zmieniajg si¢ w ciggu catego zy-
cia¥’. Waznym pojeciem w teorii Bowlby’ego jest pojecie bezpiecznej bazy, ktéra
definiuje jako posiadanie takiej figury przywigzania, ktéra umozliwia bezpiecz-
ng eksploracje, jest obecna, dostepna i wrazliwa na sygnaty. Dzieki istnieniu
bezpiecznej bazy dziecko polepsza swoje kompetencje i wspomaga swoj rozwéj.
W miare jak dorastamy, korzystamy z bezpiecznej bazy, jaka sg nasi rodzice,
pOzniej nasz partner, ktéry speinia te funkcje, a jednocze$nie my sami jesteSmy
bezpieczng baza dla naszych rodzicéw, partnera i wlasnych dzieci. Swiadomosé

* M. Ainsworth, M. Blehar, E. Waters, S. Wall, op. cit.
% H. Gasiul, W poszukiwaniu podstaw rozwoju ja emocjonalnego, Warszawa 2001, s. 50.

¥ C.Hazan, P. R. Shaver, Romantic love conceptualized as an attachment process, “Journal of Personality and
Social Psychology” 1987, nr 52, s. 511-524.
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bezpiecznej bazy sprawia, iz cztowiek efektywniej radzi sobie z emocjami, ta-
twiej podejmuje wyzwania i chetniej eksploruje.

Jakie jest znaczenie styléw przywiazaniowych
w utrzymywaniu bliskich wiezi i doswiadczaniu poczucia
przynaleznosci?

Wiele badari prowadzonych w obszarze teorii przywigzania wykazato, ze
jedynie wiez dziecka z matka jako pierwszy stosunek uczuciowy, moze by¢
prototypem dla wszelkich pdzniejszych zwigzkéw emocjonalnych dziecka,
tym samym uznajac role ojca za podrzedna, niemajgca bezposredniego znacze-
nia dla wychowania dziecka i ograniczajaca si¢ do zabezpieczenia warunkéw
materialnych i ekonomicznych rodziny. Obecnie uwzglednia si¢ w badaniach
wiekszoé¢ bliskich relacji interpersonalnych obecnych w catym cyklu zycia czto-
wieka, a badania w obszarze rozpoznania roli os6b znaczacych w zyciu dziecka
nabierajg znaczenia®. Okazuje si¢, ze reakcje opiekuna na potrzeby niemowle-
cia ksztaltujg juz we wczesnym dziecifistwie zdolnoé¢ samoregulacji i regulacji
z innymi. Ogromne znaczenie ma tu odpowiednie odczytywanie, interpreto-
wanie, jak i reagowanie na emocje dziecka. Selektywne wzmacnianie czy mo-
delowanie uwagi opiekunéw kreuje emocjonalng ekspresje dziecka, a pdzniej
dorostego, na rézne formy interakcji z innymi. To wlasnie dzieciece doswiad-
czenia z obiektem przywigzania sa jednym z waznych wyznacznikéw przyszte-
go emocjonalnego funkcjonowania®.

Ukazujac znaczenie przywigzania w okresie dziecinistwa literatura wskazu-
je, ze nie podlega ono zadnym gwattownym i istotnym zmianom az do trzeciego
roku zycia. Znaczaca réznica pojawia si¢ na przestrzeni trzeciego/czwartego
roku zycia, kiedy zycie jednostki zaczyna funkcjonowaé na zasadzie partner-
stwa o skorygowanych celach. Jest to taka forma organizacji przywigzania, ktéra
ustala z matkq zasady i reguly, a takze warunki roztgki, a w czasie nieobecnosci
matki dziecko ma zapewnione poczucie bezpieczeristwa. Dzieje si¢ tak za spra-
wa Wewnetrznych Modeli Operacyjnych, w ktérych fizyczna dostepnosé matki
zostaje zastgpiona Swiadomoscig istnienia matki jako bezpiecznej bazy. Dzieki
temu dzieci maja zapewnione poczucie bezpieczenstwa i swobodnie eksploru-
ja otoczenie. Mary Ainsworth, ktéra przeprowadzita badania nad niemowle-
tami, wyrdznila w relacjach m.in. bezpieczne wymiary przywigzania. Opisa-
ta, ze ksztattujg si¢ one w efekcie prawidlowego rozwoju wiezi z opiekunem
woéwczas, gdy matka lub inna bliska dziecku osoba stara si¢ troskliwie zabez-
pieczy¢ potrzeby dziecka i nawigzywac z nim serdeczng i bliskg wiez fizyczng

¥ M. Plopa, Wiezi w matzefistwie i rodzinie. Metody badar, Krakéw 2006; B. Kozinska, Typ przywigzania
a zdrowie psychiczne, , Psychoterapia” (P) 2006, nr 3 (138), s. 5-20.

¥ M. Jankowska, Postawy rodzicielskie ojca a styl przywigzaniowy w dorostych relacjach cérki, ,Kwartalnik
Naukowy Fides et Ratio” 2013, nr 1 (13), s. 156-185.
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i emocjonalng. Dzieci, z takiego stylu przywigzania, wyrastaja na osoby, ktére
odznaczajg sie elastycznoscig, wlasciwie uksztaltowanym poczuciem autono-
mii, bogatymi zasobami poznawczymi. W nowych sytuacjach spotecznych nie
doswiadczajg leku i z tatwoscig podejmuja sie realizacji nowych zadan roz-
wojowych. Ponadto, posiadajg prawidlowe umiejetnosci wspétdziatania w re-
lacjach interpersonalnych, a takze stosujg efektywne strategie rozwigzywania
konfliktow*.

Natomiast dzieci przywigzane unikowo sg mato wrazliwe na sygnaly matki
i nie szukajg kontaktu fizycznego. W momencie ustania kontaktu fizycznego
reaguja bardzo silnymi, negatywnymi uczuciami. Dzieci o takim stylu przywig-
zania pragng blisko$ci z innymi, przy jednoczesnym silnym leku przed odrzu-
ceniem, ktéry hamuje zachowania zwigzane z ekspresjq tej potrzeby. W wieku
przedszkolnym dzieci takie mogg by¢ agresywne i nastawione obronnie, a takze
przejawia¢ silnie negatywnie emocje. Jesli znajda si¢ w trudnej sytuacji, rzadko
kiedy walczg, czesciej reagujg wycofaniem i ucieczky. Maja kiepski kontakt z r6-
wie$nikami, sa nielubiane i wyizolowane. W wieku szkolnym sg pozbawione
entuzjazmu, pojawia sie kiepska i chaotyczna komunikacja z rodzicami, ktéra
pozbawiona jest ciepla i kontaktu fizycznego. Dzieci takie nie zawieraja statych
przyjazni, a jesli nawet takie istniejg, to funkcjonujg na zasadzie wylgcznosci
i zazdrosci.

Jesli chodzi o dzieci przywigzane ambiwalentnie, to charakteryzuje je chro-
niczny lek o matke, ich zdolnoé¢ do eksploraciji jest niewielka, a w momencie
rozstania z matka reaguja silnym placzem. W wieku przedszkolnym czesto sg
nastawione do Swiata bojazliwie i lekowo, zalezne od opiekunéw, wychowaw-
céw. Majg bardzo duze problemy z nawigzaniem jakichkolwiek kontaktéw z r6-
wieénikami, przez co czgsto s zdominowane i wykorzystywane. W kontaktach
z rodzicami maja ambiwalentne uczucia bliskoéci i wrogosci, a podczas rozsta-
nia z matkg mogg odczuwac lek.

Badania M. Ainsworth ukazaly, ze ustalony typ przywigzania w niemowlec-
twie nie zanika wraz z konicem dziecifistwa, ale utrzymuje sie przez cate zycie
i pomimo, ze figury przywigzania zmieniajg sie w zyciu dziecka, rezultat zacho-
wan przywigzaniowych pozostaje zwykle bez zmian, pomimo iz coraz bardziej
réznorodne staja sie sposoby osiggania go*’.

Modele przywigzania sg zaréwno stabilne w czasie, jak i podatne na zmiane,
poniewaz podlegaja przeformutowaniu w wyniku znaczacych wydarzen zycio-
wych zwigzanych z przywigzaniem*. Brak jednak potwierdzonego empirycz-
nie modelu procesu poznawczo-afektywnego, wyjasniajacego zjawisko stabil-
noéci i zmiennosci aktywnych modeli przywigzania. Trwatos¢ jest wyjasniana

0 J. Bolwby, Przywigzanie, Warszawa 2007.

M. Ainsworth, M. Blehar, E. Waters, S. Wall, op. cit.; M. Marczak, Style przywigzania a relacje spoteczne
w dorostoéci, ,Remedium” 2001, nr 2, s. 3-31.

2 E. Waters, S. Marrick, D. Treboux, J. Crowell, L. Albersheim, Attachment security in infancy and early
adulthood: a twenty-year longitudinal study, ,,Child Development” 2000, nr 71 (3), s. 684-689.
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przez odwolanie sie do faktu, ze aktywne modele przywigzania powstajg we
wczesnym okresie zycia i s wzmacniane przez powtarzajgce sie doswiadczenia
z opiekunem, a poza tym konceptualizacje siebie i relacji spotecznych powstate
we wczesnym procesie rozwoju s bardziej ogélne i mniej podatne na zmiane
niz powstale pdzniej. Uwaza si¢ tez, ze wplyw na stabilizowanie aktywnych
modeli przywigzania moze mie¢ temperament. Ma to zwigzek ze sposobem
reagowania dziecka na negatywne zdarzenia zwigzane z przywigzaniem i nie-
adekwatna forma opieki. Jednakze koncepcja ta wymaga potwierdzenia i empi-
rycznej weryfikacji®.

Za staloé¢ wewnetrznych modeli aktywnych przywigzania uwaza sie trzy
gléwne czynniki. Po pierwsze, modele wyksztatcone w dziecifistwie s stabilne,
ze wzgledu na regularne wzmacnianie — jednostka potwierdza je, angazujac
sie w zwigzki, ktére charakterem przypominajg te z wczesnego dziecifistwa.
Po drugie, istniejg znieksztalcajace percepcje mechanizmy asymilacyjne, po-
wodujgce znieksztalcenia przez jednostke postrzegania aktualnych wydarzen
i ksztattowanie oczekiwan zgodnie z dodwiadczeniem zapisanym w wewnetrz-
nych modelach przywigzania, zgodnie z utrzymywanym systemem przeko-
nan*. W efekcie — u 0s6b o ufnym stylu przywigzania wystepuje wzgledna réw-
nowaga miedzy dziataniem styléw asymilacyjnych i akomodacyjnych, dzieki
czemu sg one otwarte na nowe do$wiadczenia, podatne na zmiane i uczenie
sig. Natomiast osoby o nieufnych stylach znieksztalcaja odbierane informacje
zgodnie z zakorzenionymi przekonaniami i poczuciem wlasnej bezwarto$cio-
wosci, zaleznoéci i braku zaufania®. Po trzecie, osoba podtrzymujaca sztywno
przekonania na temat relacji z innymi, ma tendencje do wchodzenia w kontakt
interpersonalny w okresélony sposéb, co uruchamia mechanizm samospetniajg-
cej sie przepowiedni*.

Z uwagi na fakt, iz relacje przywigzaniowe, ktére zostaly zapoczatkowane
w okresie dziecinistwa trwaja do kornca zycia, wazne wydaje si¢ by¢ ukazanie
w kilku zdaniach zaburzen zwigzanych z niezaspokojeniem przez rodzica po-
czucia przynaleznoéci i przywigzania do rodziny. Poniewaz funkcjonowanie
systemu przywigzania stuzy regulacji emocji, to zaburzenia jego dziafania,
beda prowadzily do dysfunkcji procesu regulacji emocjonalnej. Z kolei dys-
funkcjonalne style regulowania emocji oparte na wtérnych strategiach przy-
wigzaniowych powodujg wigksza podatnoéc¢ jednostki na rozwiniecie objawow
psychopatologii.

# E. Waters, C. E. Hamilton, N. S. Weinfield, The stability of Attachment Security from Infancy to Adolescent
and Early Adulthood: General Introduction, ,,Child Development” 2000, nr 71 (3), s. 678-683.

# A, Sherry, W. J. Lyddon, R. K. Henson, Adult Attachement and Developmental Personality Styles: An
Empirical Study, ,Journal of Counseling and Development” 2007, nr 3 (85), s. 337-348; 1. Brether-
ton, K. A. Munholland, International working models in attachment relationship: A construck revisited
[w:] Handbook of attachment, red. J. Cassidy, P. R. Shaver, New York 1999, s. 89-111.

M. J. Mahoney, Human change process: The scientific foundations of psychoterapy, New York 1991.

¥ N. Collins, S. Read, Cognitive representations of attachement: The content and function of working models,
[w:] Advances in personal relationships, red. K. Bartholomew, D. Perlman, London 1994, s. 53-90.
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Istniejg dwie wtdrne strategie przywigzaniowe stosowane przez dzieci o nie-
ufnych wzorcach przywiazania, narazajace je na rozwiniecie sie psychopatolo-
gii. W przypadku strategii minimalizowania przywigzania (stylu unikajgcego)
dziecko odwraca uwage od bodzcéw zwigzanych ze stresem, czyli wydarzen
i mysli zwigzanych z osobg przywigzania. W efekcie ogranicza sobie dostep do
wlasnych przezy¢ i ma tendencje do nierealistycznego postrzegania aspektow
relacji zwigzanych z przywigzaniem. Dziecko jest tu narazone na rozwdj zabu-
rzen uzewnetrzniajacych, poniewaz jego uwaga jest odwrécona od ,ja” w sytu-
acji, gdy negatywne reprezentacje nie sa przepracowane.

Druga strategia to maksymalizowanie przywigzania (styl ambiwalentny)
i skupienie uwagi na obiekcie przywigzania i zagadnieniu jego dostepnosci, co
powoduje utrudnienie w ocenie zagrozenia i mozliwosci uzyskania wsparcia.
Powoduje to zagrozenie wystgpienia zaburzen uzewnetrzniajgcych.

Natomiast model traktujacy obserwowane zachowania przywigzaniowe
dziecka jako ,podatny grunt” dla rozwoju péZniejszych zaburzen zaklada, ze
destrukcyjne wzorce zachowania u matych dzieci, ktére w normalnych warun-
kach stanowig strategie przystosowawcze regulujace bliskoé¢ z opiekunem,
w sytuacji, gdy ulegaja utrwaleniu, mogg stac sie Zrédlem zaburzenia procesu
calej rodziny i przez to wplynaé na rozwoj psychopatologii u dziecka®.

Kolejnym czynnikiem, ktéry moze mie¢ wplyw na rozwoéj psychopatologii
jest doéwiadczenie straty. Jak wynika z badan L. S. Greenberga, strata doswiad-
czona w dziecinistwie zwigksza ryzyko wystgpienia takich zaburzer, jak depre-
sja, zaburzenia lekowe i antyspoteczne zaburzenie osobowosci. Najprawdopo-
dobniej ,typ”, czy tez ,rodzaj” straty ma wplyw na rodzaj zaburzenia. Wczesna
utrata matki ma zwigzek z depresja*, zaburzenia lekowe z grozba utraty i nie-
stabilng relacjg z opiekunem, a antyspoleczne zaburzenia osobowosci — ze stratg
wynikajacg z separacji, rozwodu czy ucieczki opiekuna.

Natomiast dla zaburzeni lekowych i afektywnych bardziej istotna niz sama
strata jest jakos¢ opieki poprzedzajacej i nastepujacej po niej. Pozytywne do-
Swiadczenia przywigzaniowe sg czynnikiem w duzej mierze chronigcym przed
trauma, negatywne natomiast mogg sprawic, ze dziecko bedzie prawdopodob-
nie do$wiadczac tej straty i kazdej kolejnej w kategoriach , wszechogarniajacej”.
Zwigksza to ryzyko, ze w péZniejszym okresie zycia cierpie¢ bedzie z powodu
nasilonego leku i depresji. Wynika wiec z tego, ze prawie wszystkie zaburzenia
psychiczne wigza sie z nieufnymi wzorcami przywigzania.

Analizujac przyczyny antyspolecznych zaburzeri osobowosci J. Bowlby*
stwierdzil, ze maja one silny zwigzek z relacjami przywigzaniowymi. Zaob-
serwowano, ze dzieci do$wiadczajace separacji z rodzicami badZ straszone

¥ L.S. Greenberg, Ideal psychotherapy research: A study of significant change peocesses, ,Journal of Clinical

Psychology” 1999, nr 12 (55), s. 1467-1480.

% G. W. Brown, T. Harris, Are the Brown and Harris ,,vulnerability factors” risk factors for depression?, ,Jour-
nal of Psychiatry Neuroscience” 1991, nr 16 (5), s. 267-271.

¥ 1. Bowlby, Attachment and loss...
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porzuceniem odczuwajg nasilong zlos¢. W sytuacji niemozliwosci jej wyrazenia
ze wzgledu na karzaca reakcje rodzicéw dziecko przenosi negatywne emocje
i kieruje je w strong obiektu przywigzania. Jednakze ze wzgledu na niebezpie-
czenstwo, jakie towarzyszy takim emocjom w relacji z rodzicami, zostajg one
sttumione i skierowane przeciwko innym obiektom.

Z badan nad osobami z diagnozg antyspotecznych zaburzeri osobowosci
wynika, ze czynnikiem zwigzanym z przywigzaniem jest tu przede wszystkim
przedtuzajace si¢ rozstanie z opiekunami, zwigzane raczej z ich separacjg lub
rozwodem, niz ze $miercig, Belsky* podsumowat wyniki kilkudziesieciu badar
poswieconych omawianemu problemowi. Na ich podstawie stwierdzil, ze bez-
pieczny styl przywigzania wykazuje zwigzek z takimi wymiarami opieki mat-
czynej, jak: szybkie reagowanie na okazywany przez dziecko stres, umiarkowa-
na i odpowiednia stymulacja dziecka, synchronizacja w interakcji matka-dziec-
ko, ciepto i zaangazowanie w opieke nad dzieckiem. Styl unikajacy wykazuje
zwigzek z nadmierng stymulacja dziecka przez matke, intruzywnoscia i nad-
miernym kontrolowaniem, a styl lekowo-ambiwalentny z opieka o cechach obo-
jetnosci i niewrazliwoéci na potrzeby dziecka oraz z brakiem zaangazowania.

Obszerny przeglad wynikéw badan eksperymentalnych dotyczacych zwigz-
ku przyczynowego miedzy jakoscig opieki ze strony matki i jakoScig przywigza-
nia u dziecka podajg takze van Ijzendoorn, Juffer i Duyvesteyn®.

Uwagi koricowe

Kontynuowanie rozwazan w obszarze podjetych zagadnien zwigzanych
z warunkami / czynnikami majgcymi wplyw na poczucie przynaleznosci
do rodziny oraz sposobami ich zaspokojenia, wydajg sie kluczowe zaréwno
z punktu widzenia poznawczego, potrzeby poszerzenia wiedzy bedacej funda-
mentem poznania funkcjonowania czlowieka, ale takze w praktyce zawodowej
psychologa i prawnika. Opierajac sie na teorii potrzeb A. Maslowa oraz teorii
przywiazania J. Bowlby’ego interesujace wydaje sie¢ poznanie determinantéw
przynaleznoséci do rodziny oraz zbadanie zaleznosci pomiedzy zgodnoscig sta-
nu cywilnego a przynaleznoscig do rodziny, czyniagc z obu wyzej wymienionych
zmienne kontrolowane projektu badawczego.

Pojawiajace si¢ sytuacje, gdy stan cywilny dziecka wynikajacy z analizy
aktu urodzenia nie odzwierciedla jego biologicznego pochodzenia na skutek
nowych spotecznie zjawisk jak dawstwo nasienia, komérek jajowych, macie-
rzyhstwo zastepcze, mozna i nalezy analizowaé pod wzgledem prawnym, jak

% J. Belsky, Developmental risks (Still) Associated with Early Child Care, ,Child Psychology and Psychiatry,
20017, t. 42, nr 7, s. 845-859.

5 M. H. van ljzendoom, F. Juffer, M. G. Duyvesteyn, Breaking the intergenerational cycle of insecure attach-
ment: a review of the effects of attachment-based interventions on mental sensivity and infant security, ,,Child
Psychology and Psychiatry” 1995, nr 36 (2), s. 225-248.
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i psychologicznym. Majgc na uwadze jak ogromny wplyw na rozwdj dziecka
maja rodzice (sprawujacy faktyczng piecze nad dzieckiem rodzice prawni), at-
mosfera emocjonalna w domu i to, ze krytyczne sa zwlaszcza postawy rodzicéw
wobec matego dziecka w pierwszych latach jego zycia, pytaniem bez odpowie-
dzi pozostaje, czy dobro dziecka doznaje wystarczajacej ochrony w $wietle za-
sad majacych na celu ochrone norm wspétzycia spolecznego.

Podjete rozwazania teoretyczne pozwalajg na przedstawienie nastepujacych

wnioskéw:

— skoro wiele badan prowadzonych w obszarze teorii przywigzania wyka-
zalo, Ze jedynie wiez dziecka z matka jako pierwszy stosunek uczuciowy,
moze by¢ prototypem dla wszelkich pézniejszych zwigzkéw emocjonal-
nych dziecka, warto rozpozna¢ role innych znaczacych dla dziecka osoéb:
ojca czy prawnych opiekunéw — tych, ktérzy w $wietle prawa odpowiada-
ja za stan cywilny dziecka;

— natomiast z punktu widzenia praktycznych implikacji, zasadne wydaje si¢
rozpoznanie warunkéw wspierajgcych zaspokojenie poczucia przynalez-
nosci do rodziny, czy beda one stanowi¢ tym samym przedstawione przez
psychologéw humanistycznych warunki wspierajace wszechstronny roz-
wdj dziecka?
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